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Provozni rad

Privatni finska sauna

1. Zakladni udaje o provozovné

Nazev provozovny: Relax zona

Adresa: Bratislavska 946/82, 602 00 Brno-Zabrdovice
Provozovatel: DOMOPLAN a.s.

IC0: 05101077

Telefon: +420 605 951606

Kraj: Jihomoravsky kraj

Datum u¢innosti provozniho radu: 1. 11. 2025

2. Charakteristika provozu

Privatni sauna je urcena k regeneraci, odpocinku a podpore
zdravi navstévnika.

Kapacita sauny je maximalné 4 osoby.

Soucasti provozu jsou:

- finska sucha saunova kabina,

« predsin / odpocinkova mistnost,

- dvé sprchy,

- WC asatna.

Provoz neni verejny - sauna je uréena vyhradné pro objedna-
né navstévniky.

Bazének ani ochlazovaci vana nejsou soucéasti provozu.
Provozni doba se ridi individualnimi rezervacemi.

3. Hygienické pozadavky a zasady pro navstévniky

» Pred vstupem do sauny je navstévnik povinen se osprcho-
vat teplou vodou a mydlem.

» Do sauny se vstupuje bez plavek, pouze s ¢istym ru¢nikem
nebo prosteéradlem.

» V sauné pouzijte vzdy prostéradlo nebo osusku pod sebe.

+ Vsauneé je zakazano pouzivat kosmetiku, oleje, deodoranty
¢i kremy.

« V celém prostoru sauny je zakazano koufit, konzumovat
alkohol nebo jidlo.

« Do sauny nesmi vstupovat osoby s infekénim onemocné-
nim, hore¢kou, koznimi problémy, ¢i pod vlivem alkoholu
nebo drog.

» Doporucena délka pobytu je obvykle 8-15 minut.

« Po ukonceni saunovani je nutné se opét osprchovat a do-
porucuje se kratky odpocinek 10-15 minut.

« Détido 15 let mohou saunu vyuzivat pouze v doprovodu do-
spelé osoby a na jeji odpoveédnost.

4. Uklid a dezinfekce

Denné po provozu:

« UKlid véech prostor (kabina, sprchy, WC, odpogivarna).

« Otfeni lavic a podlah dezinfekénim prostfedkem vhodnym
pro dievené povrchy.

- Dezinfekce sprchovych koutl a umyvadel.

Pravidelné (min. 1x tydné):
« Generalni Uklid, dezinfekce v$ech povrchd a kontrola
funkénosti vétrani, osvetleni a saunovych kamen.

» Pouzivané dezinfekéni prostfedky maji atest pro hygienic-
ké provozy a jsou vedeny v evidenci uklidu.

5. Technické a bezpeénostni podminky

« Typ sauny: finska sucha sauna.

- Maximalni teplota v kabiné: 100 °C, optimalni teplota
85-95 °C.

« Relativni vihkost: do 20 %.

« Saunova kamna jsou vybavena termostatem, ¢asovacem
a pojistkou proti prehrati.

« Ovladani kamen provadi pouze poverena osoba nebo pro-
vozovatel.

« VSechny elektrické instalace odpovidaji plathym normam
arevizim.

« ZajiSténo je vétrani a odvod vihkosti.

« U vstupu do provozu je umistén hasi¢sky pristroj, obsluha
je proskolena v jeho pouziti.

6. Zdravotni doporuceni a kontraindikace

Saunovani neni vhodné pro osoby:

« s horeckou, akutni infekci nebo zanétlivym onemocnénim,
« s vysokym krevnim tlakem, srdec¢nimi ¢i cévnimi potizemi,
« s koznimi nemocemi, otevfenymi ranami nebo ekzémy,

« ponadmeérné fyzické namaze nebo po konzumaci alkoholu,
- téhotné Zeny pouze po konzultaci s [ékarem.

V pfipadé jakychkoliv zdravotnich potiZi musi navstévnik oka-
mzité prerusit saunovani a informovat obsluhu.

7. 0Odpovédnost a dohled

« Zaprovoz, udrzbu a bezpecnost zafizeni odpovida provozo-
vatel nebo jim povérena osoba.

« Navsteévnici pouzivaji zafizeni na vlastni odpoveédnost a jsou
povinni dodrZovat tento provozni Fad.

« Jakekoliv zavady nebo poruchy se neprodlené hlasi provo-
zovateli pfipadné na recepci.

« V pfipadé Urazu se provede zaznam do provozniho deniku
/ knihy urazd.

8. Zavérecna ustanoveni

» Tento provozni Fad je zavazny pro vSechny navstévniky
a obsluhu.

« Jevyveésen na viditelnem misté u vstupu do sauny.

V Brnédne: 1.1. 2025
Provozovatel: DOMOPLAN a.s., Relax zéna
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